ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

CAPACITACION CANCER INFANTIL Y DE MAMA Y SALUD MENTAL-ENTORNO
COMUNITARIO
N°4145.020.14.84.458

Informe capacitacion cancer de mama entorno comunitario sobre deteccién temprana
de cancer infantil y de mama en el marco del curso de vida adultez y vejez, la salud
mental para entorno comunitario desde sus cuidados emocionales. Al Hogar
Infantil Cauquita modalidad familiar- zona oriente de la comuna 7 — Barrio Andrés

Sanin.

1. Datos generales
Fecha: 13- octubre del 2022
Lugar: PRESENCIAL —HOGAR INFANTIL CAUQUITA
Direccion: Carrera 13 # 742 - 54
Horario: 02:00 pm- 03 :30 pm

Integrantes: Maria Claudia Pereira Acosta-Contratista - Luz Mirley Solis
Sinisterra — Enny Mosquera Murillo -Auxiliar de enfermeria modalidad familiar
Fundacoba, ver listado de asistencia.

Obijetivo: Realizar intervencion de educacion para la salud sobre deteccion temprana
de infantil y de cancer de mama, a Hogar infantil Pulgarcito modalidad familiar, en el
marco del curso de vida Adultez y Vejez y la salud mental para el entorno comunitario
desde sus cuidados emocionales.

2. Metodologia aplicada: Se participd de manera presencial utilizando las
siguientes intervenciones:

primer momento presentacién y listado de asistencia.

segundo momento capacitacion sobre deteccién temprana cancer de mama y psico
educacion desde lo emocional

tercera actividad ladica con referencia a la salud mental y las emociones

cuarta Retroalimentacion y lluvia de ideas de la actividad ejecutada.

3. Desarrollo de la jornada: Inicia el proceso de sensibilizacion y de capacitacion
haciendo énfasis en los siguientes temas:

e Se abordoé y brindo una serie de conocimientos desde conceptos generales,
actual normatividad que cobija al cancer infantil, incluyendo los signos de alerta 'y
alarma para identificar cancer infantil, y tips relacionados con los canceres
priorizados por el ministerio, dentro del enfoque se usaron las experiencias
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vividas con algunos casos que se pueden identificar algunos menores y cémo
podrian llegar a ser pacientes oncolégicos.
Se reitera la importancia de los datos claves para identificacion del cancer infantil,
dentro de los cuales se resalta los canceres mas frecuentes dentro de los que se
encuentra: leucemia, tumores del sistema nervioso central, linfoma, tumor de
Wilms, se resalta con ejemplos o vivencias, con lo cual se logra que las madres
y padres asistentes identifiquen como muchas veces se da prioridad a algunas
cosas sin tener en cuenta la consecuencia a futura que desencadena, muchas
veces por la falta de conocimiento ante el mismo o en algunas otras situaciones
por las prioridades que abarca (situacion econdémica vs alimentacion).
Se indica por parte de las médicas practicantes de la ICESI, la importancia de
identificar y conocer sobre los factores de riesgo, dentro de los cuales se destaca
evitar el consumo de tabaco, evitar obesidad, evitar consumo de alcohol, aumento
de alimentacion saludable, control de la exposicion a la luz solar, con lo cual es
importante que al realizar ciertas actividades que contribuyan al cuidado del
cuerpo se puede evitar la aparicion de lesiones neoplasicas.
Se realiza concientizacion a las madres y padres en cuanto a los canceres que
tienen tamizacion y como nosotros siendo adultos aun no cumplimos con un
control minimo para acceder a una prevencion oportuna y temprana. De la misma
manera de parte del médico, insiste en las madre y padres sobre la importancia
de identificar signos y sintomas de alarma en los menores, para poder garantizar
llevarlos a tiempo al profesional en salud para descartar sospecha de patologia
oncoldgica, también muestra como con la metodologia AEIPI se puede
semaforizar acordé a los sintomas que tengas los nifios en el momento. Se resalta
la importancia de las estrategias 4x4 enfocada en la prevencion del cancer.

e Cancer de Mama, abordando el tema desde la concepcidn que tiene la comunidad
sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como Presencia de
masas o bultos en los senos o en las axilas, endurecimiento o hinchazén de una
parte de las mamas, enrojecimiento o descamacion en el pezén o las mamas
Retraccion (hundimiento) del pezén, salida de secrecidon por el pezén, en periodos
diferentes a la lactancia, cualquier cambio en el tamafio o forma de las mamas y
dolor en cualquier parte de las mamas; factores de riesgo como ser mayor edad,
historia familiar de Cancer de Mama, entre el primer grado de consanguinidad
(madre, hermana o hija), inicio del periodo menstrual en una edad temprana
(antes de los 12 afios), entrada a la menopausia en una edad tardia, maternidad
relativamente tardia (tener hijos después de los 30 afos), detencion temprana
para cancer de mama, metas para cancer de mama, sistemas de categorizacion.
Como estrategias para hacer Deteccion Temprana, se resalta la importancia del
Autoexamen de las mamas, desde la adolescencia, unos cinco a ocho dias
después del inicio del periodo menstrual, momento en el cual las mamas ya no
estan tan congestivas. La palpacion de la mama debe cubrir toda la superficie de
la glandula extendiéndose hasta la axila y el cuello; Las mujeres mayores de 20

afios deben realizase realicen un examen clinico de la mama por lo menos cada
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tres afos, y que una vez lleguen a los 40 afos, aumenten la frecuencia del
examen una vez al afio. Hace énfasis especial en la importancia de hacer control
de los factores de riesgo y de realizarse la mamografia como prueba de
tamizacion, a partir de los 50 afios y hasta los 69. Recordando la importancia de
consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio en el seno, asi
esta no genere dolor.

e Por ultimo se socializa la resolucion 1238 emitida por el ministerio de salud la cual
busca prevenir y preservar la salud y disminuir los contagios de COVID o
infecciones respiratorias por el alto nimero que hemos tenido durante el dltimo
mes por lo que aplica el uso obligatorio del tapabocas en los siguientes espacios:
en espacios cerrados, instituciones de salud, trasportes masivos y estaciones del
mio, terminal de transportes y aeropuerto, hogares de larga estancias para
adultos mayores, personas con morbilidades con enfermedades de base como
el VIH, cancer entre otros, asi mismo las personas que no se han vacunados, se
refuerza la importancia de la vacunaciéon COVID 19, lavado de manos y medidas
de bioseguridad, se refuerzan los sintomas de la viruela del mono

e Se realiza intervencion psicosocial, se hace retroalimentacion de las
intervenciones generadas el afio pasado para que los adultos mayores lograran
centrarse en la psi coeducacion que se realizaria frente a la parte de la salud
mental y emocional a partir de las enfermedades, la pandemia y otros eventos
asociados a las situaciones que generan desequilibrio emocional y fisico.

e Se empieza asociando las emociones desde como yo las identifico, que es para
mi una emocion y como yo manifiesto mis emociones en relacion a los demas, a
partir de esta orientacién se les brinda un espacio de lluvia de ideas a los
asistentes con la finalidad de saber que tato sabemos y a través de sus
experiencias de vida poder abarcar la profundizacion del mismo, cuando ellos
logran identificar sus propias emociones se hacen la elaboracion de ejemplos y
pautas de como se pueden enfrentar un diagndstico o una situacion alterna que
conlleva a dificultades de desequilibrio mental y emocional.

e Seguidamente se elabora una actividad ludica que va relacionada con frases que
se manejan desde los tiempos de nuestros padres y abuelos, permitiéndoles a
los asistentes compartir ideas y vivenciar situaciones agradables que hacen ver
desde diferentes puntos el significado que tiene la frase y como estas se aplica
en el diario vivir, como los seres humanos partimos y actuamos de los “supuestos”
y como estos muchas veces generan inconformidad, malestar, angustia o rabia
frente a lo que los demas estan socializando.
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Se pudo visualizar dentro de la actividad el agrado, el compromiso, la
comunicacion y participacion dentro del mismo logrando un espacio de escucha
de alegria y sobre todo de ejecutar ejercicios para su salud mental.

e Preguntas: se brinda espacio para preguntas donde se aclaran
dudas se motiva a la comunidad en la continuidad de replicar la
informacion en todos los entornos que ellos circulen como el
comunitario y hogar.

e Finalmente se hace un cierre con la retroalimentacion y evaluacion
para identificar el impacto generado, o el mejoramiento ante la
actividad ejecutada.

e Se solicita el diligenciamiento de encuesta de satisfaccién para
medir la satisfaccion de la capacitacion brindada.

4. Compromisos:
e Se solicita el diligenciamiento de asistencia presencial se anexa al informe
e Elaboracion y envié de informe.

e Apoyo en actividades relacionadas con la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, a solicitud y disposicion del contratista.

Atentamente,
Ve /‘
/ NN A7/ 4 ~ - -\.
AV 2= YTley Solvg
MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Equipo funcional Adultez y Vejez. Equipo Funcional Adultez y Vejez
Secretaria de Salud Publica Cali Secretaria de Salud Publica Cali.
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LISTADO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR TRES (3) FOLIOS Y REGISTRO
FOTOGRAFICO.

— [PoS——
GSTEMAS OF GE STION CONTAOL NTEGRADOY
(STEDA, $GC y MECH prr——" N
seiaSerou conia - J—— —
A ;
=4 ~ (v - Pere @70 SOPYC Cos €Oy A =
ﬂ‘wi{ v T voncfon tdeca T 7 S50 SOPF T o Cor OF VA
< .,ru.ﬁfl Z—‘ITL” u(J ..r'.fie s Lut IR S cagdliile Pac=rre,
[ Purvens son
Caacapachied
w Dowml Newbrs Compiets. et Tustone Covres | Ciracsttn -
N } NN E 1
4 P -\ Gresq
IB\mmeay | DX)aveia GrocsSo Gl I Cacaul+c “ B
7 [31642G5L _ [Diong G enilz &0 b L Ldu,i:'fﬂ DR RSN x"‘"“"‘_“" W pua G
Shpscvses ulirte londora € 12 * Cuue%u:‘hx [govanoead a1 bl o 2
78 LT i) wa A Galcuzar <\ X ¥ {Cavaulg (’(:\1&:>35\WM o \“«;51‘ 2
Slg gzv 6 o Pamivc 2 A Cov §uill $96737 ¢ Quen©
)KNO- D“(‘&' ﬂ':ﬂliﬁl—l\;; :’“« v, 5% N oL o'y, howesydazicsa ’)l,lﬂuﬂsﬁ\_ Y3
7 [Fhooamzple. 1 ln bt < g \ Dozl
Ziace Mde eitrg tololas 2% /. % [CenACTia 2 el Vet Ndnde Mesia etk
i <] 1965592 Dandosplancada A X Ko ta ¢3v1EN Zf“‘ té
’ 708 Okt Ao Ondoncz 120 = = CTavguida WYOBIAR : o U
% e Zo ¢ 231 VPoposgniop Podv quer £1572 N cm»e\...'-!q _Rbten raﬂp.—k#-{- A
| ZAB 16301 ks Amend e Nowa RO « | Covanmle _lc’u\'cx [FeSLIELE -
{ e \8226CA Jennuper 2uluage leet10 R A | (avautq 2122450093 0 2 Tl
| HF g gt oty worolL DY e diole  Hoastondh 1 1y 2 b=10TF 2R
V5939300 dilein st Gund 2ii5a] X F \caadoita i os Ve Soey [T ]
' “nC |32 7 | edd yuTi upkya YR L ErER 0
115(a5892] ) a_felailey 2 ¥ M Cwodqatu. 2\t Howwe 1S i\‘}‘ﬂ" '*JM
i jgaqy 3d_ bt =l 134 ] [ Coolc do o] (asteadist ’]'t(‘”“*’&—f\
23 0E0 Hiaa Y umlrny 2uida Dy | 1x " ot a T 0 L ne WweolY 2ida
1ol 41214 Jemni Loy _Auwaote 2.\ v V| o fetda s asaesg waammanstendne dud vguat
-
P _— [ [U—
&y iadiaad e bt oy  — T :
i conta o [w........_..,.] s

AL
il X 4 INEOY Yo €9 4 Gl SODYI Cocy
et Corsi) o Ly sadad wionsel Pere L cfoof eSS Sers tuplile

o Parnses con ’
Otacapacias |
ol o Zorems [ Tudeone Corea | Cirvesién e
] §14] o] |
7200352 Bionae Elona liene, 154 X R . ARCOWIT Ua YE413A.CT | T
4017272 (eAw~ Sk ~pfd2HY X |ho Fxdlove 2250 Cape. 2o\ =352 3 |2
Rizscllle | Joviay v X K et plevodores [F707: 3 <88 7Fac) Ee L
[ Reesscrzds | Prsale Banto Gl 125 A X[ £ yplora NS Busces 20 muena ekl o Dusull
L dhas 2ar1 20 Lzebh Toonepo o |20 » K [fequcros_Eemin 25098 [tk for 2¢ Ba ol e Lnefh Flor
WavwL (3% | Podw Eclipr Dicz [31 x 30235 R3] felipe yunor £ Dgmad VA
Nas974 141 /0 /},gra[wsvvo b - _;‘ c;;z/;/m/t'% P 7S —— oho
1D e Rokicic Preca | SS] AN Pccacine s 1302 3022086 Dees ik
;%@_g/”?’ﬁéi , 17 I V2 Y W L e K. 4 4
JI0A AT JA e ok = A P  lcomonidad | — ’ .
t33ar9 [Dannz onaves AL Sl b = LA 7) """'K, :
s i ‘)‘M/u [Let -5 6o [ L1509 IH b Loy orer S oo |3177 50k - /Pksf
Gy 6564 Jyceio Hsf od 1A P oy 202 1 et resy B TEsd 5> e
Dowtesan | Dot faz 24 X0l Aiynaas | -
w2 oGect] Dl ot ) b X [gaqo oS[an Dt Pt
154626 1 tlepd 2 $endon 30 ¥ |ediovadoce> | 68 #2350 200 L. Jle
[y | 5uu 926 N 30! A L, Covas=cr blesbegsih,. A2
RACg 2 | "Yes O A ~ b ¢ Al = 2132 >,
S-){&?A!j%-uelo)&;&‘r) 3 % N ] ) RHGREFH OO S HRa- 3 \ g2
% At | e Tednia 3162 4 X 0322 5002 £ R1b A RIUL 7A%
r Az

Calle 4 B # 36 — 00 Barrio San Fernando
Teléfono: 5542514-18 Fax 5542512 www.cali.gov.co/salud


http://www.cali.gov.co/salud

ALCALTJIA DE
SANTIAGO DE CALI

CAPACITACION CANCER INFANTIL Y DE MAMA Y SALUD MENTAL-ENTORNO
COMUNITARIO

N°4145.020.14.84.458

e SXSTEMAS D& GESTION CONTACL NTEGRADOY TR
@ (AITEOA 8GC r MECT r— T
ANTASS O AL REGISTRO DE ACTIVIDADES COM LA COMUNIDAD - SALLD e s s
o T,
R TS T
(WCPA PO
s 415020 .
SeTer o = 3 7 iiiisd P e T T (]
< "r"l/:;"h“"’slv z/(,/ r:mi:/c;v:a g ,‘M‘I‘” V2 o5 e guscedilet Lo l(‘: i
< Parsona con
- Dosurarms Noarors Comomns = Tustone Cormee | Dirvesten. .
” } £ s |~ -
AS 7 2¢-2-5 nb&ﬂq
ooy au e A X adowS  Byadcra i
:;-C\%Lﬂﬂfia 3&1\‘2“&\‘)?}&& K] X [Bxeleonor PisgonCei3s{3a-56 \Am%H
Lo Z 7/ PO | o2 %o?vaalé Y |EX Dipracion 6732 35boyal 377079 Eczz—&
G6 8UF 354 | Hova lnsa Hmgeex > ~ |exlovadoseS o [ova W RN SW [Rewd,
¢ g0y &35 | Lot [uise fodr Cataurti 12zolloly cra (994 AS‘Q
5153338 C] Larin Gn X - OO SONTY Biyask3tha K-'JCFJJSEZS :ﬂmn L,
74 145 Andonl (athllo < TCaocotny  [otie Lok '_&’5_9 !_efczng A :
i dicaedadd [Cona Dol x x CQoaodty  hs > =
WA 77 5 (178 LW 162 Dean ponCri 2z X Condiortd  keeszy, sl %
| 5d \araeeaial Ly pontoMa o X[ nohu A piss2asgb cqhaist WSSy
FMERESIEE 10 (R0 o X Coy riwid v Sy e} >
3111994092 |Jonn!/ 73 (et & < | Conolal SiasnyCale 92 ;wc N
311U Yo 59 [Crakie G WCioeng % I ity Bstud et #?”Ha Qave dejercne.
21 3,507 70] £\ YO GuanaNa s * FlCouhuley Br13ewds) Cra¥iidxdclcive Quinellgy
7703 a2 [ligine Jeirhaleya. I o et RISEEAdS ca® H XK R ru g ﬁdqﬂ-
F7103 07834 C esorfo Escolx s X X {‘\nr:\lJn - ;.1“\{‘5; 43 n;zs cﬁ,ﬁu,u, e calaas
1130k gsf | T, CMTD ¥ * I eocbitea yelng Cal N b 2605 [ Thyy LN
: ki)

Calle 4 B # 36 — 00 Barrio San Fernando
Teléfono: 5542514-18 Fax 5542512 www.cali.gov.co/salud


http://www.cali.gov.co/salud

ALCALDIA DE
SANTIAGO. DE CALI
CAPACITACION CANCER INFANTIL Y DE MAMA Y SALUD MENTAL-ENTORNO
COMUNITARIO

N°4145.020.14.84.458

Calle 4 B # 36 — 00 Barrio San Fernando
Teléfono: 5542514-18 Fax 5542512 www.cali.gov.co/salud


http://www.cali.gov.co/salud

ALCALE)]A DE
SANTIAGO DE CALI

CAPACITACION CANCER INFANTIL Y DE MAMA Y SALUD MENTAL-ENTORNO
COMUNITARIO

N°4145.020.14.84.458

Calle 4 B # 36 — 00 Barrio San Fernando
Teléfono: 5542514-18 Fax 5542512 www.cali.gov.co/salud


http://www.cali.gov.co/salud

